
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре   

1-4 классы 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета, курса «Физическая 

культура» 1-4 классы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на 

основе требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно- нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального 

образования и авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура». 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

Рабочая программа рассчитана на 371 ч. В 1 классе на изучение отводится 99 ч (3 

ч в неделю, 33 учебные недели). Во 2-3 классах – по 102 ч (34 учебные недели в каждом 

классе согласно учебному плану, 3 ч в неделю). В 4 классе – 68 ч (34 учебные недели , 

согласно учебному плану, 2 ч в неделю) и 1 час физической культуры реализуется за счет 

часов дополнительного образования. 

Рабочая программа включает в себя: 

-Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, 

метапредметные, предметные); 

-Содержание учебного предмета, курса; 

-Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

Срок реализации программы 4 года. 

 


