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 Паспорт программы 

Наименование   про-

граммы 

Рабочая программа II младшей группы муниципального автономного об-

щеобразовательного учреждения Белоярского района «Средняя общеоб-

разовательная школа п. Сорум» 

Основание для раз-

работки программы 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Феде-

рации» от 29 декабря 2012 г. № 273; 

 Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и на-

чальное звено) (утв. Федеральным координационным советом по об-

щему образованию Министерства образования и науки России от 17 

июня 2003 года); 

 Приказ от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного    образовательного стандарта дошкольного образо-

вания»; 

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной об-

разовательной программы дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зации общественного питания населения»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 2.4.3648-20; 

 Государственного и муниципального заказа;  

 Запросами родителей (законных представителей); исходя из статуса, 

вида, возможностей СОШ п. Сорум 

Разработчики про-

граммы 

Педагоги II младшей группы: 

Филиппова Галина Александровна 

Кочева Евгения Петровна 

Название организа-

ции 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белояр-

ского района «Средняя общеобразовательная школа п. Сорум» 

Адрес, телефон 628172 Тюменская область, Белоярский район 

п. Сорум, ул. Газовиков, 2 

телефоны: 8 (34670)  36-6-34 

Учредитель Учредителем является Белоярский район. Функции и полномочия Учре-

дителя осуществляет администрация Белоярского района в лице Комите-

та по образованию администрации Белоярского района. 

Директор СОШ п. 

Сорум 

Степанова Мария Афанасьевна 

Старший воспита-

тель 

Нетунаева Наталья Владимировна 

Цель образователь-

ной программы: 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций 

Задачи:  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравст-

венные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духов-

ного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
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преемственность поколений, единство народов России; создание ус-

ловий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятель-

ности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных по-

требностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и от-

ветственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ние компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья де-

тей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необхо-

димого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Сроки реализации      

 программы 

2024г.-2025г 

Управление про-

граммой 

 Корректировка программы осуществляется педагогическим советом 

СОШ п. Сорум  

 Управление реализацией программы осуществляется директором и за-

местителем директора по дошкольному образованию СОШ п.Сорум 

Источник финанси-

рования 

Бюджетные, внебюджетные, спонсорские средства 

 

Система контроля Мониторинг качества образования, административный, инспекционный 

контроль с оказанием практической помощи 

Ожидаемый резуль-

тат 

 Достижение итоговых результатов освоения детьми содержания про-

граммы; 

 Положительная динамика показателей физического и психологическо-

го здоровья воспитанников. 

 Удовлетворенность родителей количеством и качеством образователь-

ных услуг 
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Обязательная часть 

1. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная школа п. Сорум» является звеном муниципальной системы 

образования Белоярского района, обеспечивающим помощь семье в реализации комплексно-

го подхода к воспитанию, образованию и развитию детей в условиях обновления целостной 

системы педагогического процесса. 

  Рабочая программа 2 младшей группы  муниципального автономного общеобразова-

тельного учреждения Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа п. Сорум», 

реализующая программу дошкольного образования, обеспечивает полноценное развитие 

личности детей в возрасте от 3 до 4 лет во всех основных образовательных областях, а имен-

но:  социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетиче-

ского и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

1.1.1. Цели и задачи деятельности 

  Целью образовательной Программы является: разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на осно-

ве духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

  К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-

жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.   

 Задачи:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых резуль-

татов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-

ний, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отно-

шения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмыс-

ления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охра-

ны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей. 

Образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных и возрастных особен-

ностей детей: 

Младший дошкольный возраст (3—4 года) 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение 

себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие 

кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости 

— он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и по-

ступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно разви-

вающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к 

окружающему. 

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребенок 

идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют 

других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реаль-

ной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотен-

цем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошко-

льник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в 

туалетной комнате. В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваи-

вать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление 

к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и 

др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах пред-

метов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка 

при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсор-

ные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлет-

ний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямо-

угольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны 

слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно 

выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), груп-

повой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них склады-



7 

ваются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Малыш знаком с 

предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), 

с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают 

игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах пере-

движения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о не-

которых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), 

свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед 

скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рас-

сыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и 

овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречаю-

щихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зави-

сит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в те-

чение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких 

внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или 

огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пи-

рамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начи-

нает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предме-

том и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо 

мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрос-

лый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка вы-

полнять такую же функцию приводит к развитию игры. Неумение объяснить свои действия 

партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах са-

мостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно 

к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны под-

держка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, иг-

рушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает ис-

пользовать сложные предложения.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться ин-

терес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произ-

ведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктив-

ной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу рабо-

ты, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, 

поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный 

характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конст-

рукции из двух-трех частей. 
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Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкре-

тический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практи-

ческой деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает 

звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес 

и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятель-

ности (пению, слушанию, музыкально - ритмическим движениям). 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты к четырем годам (ФОП ДО стр.8 п.15.3.1.) 
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Обязательная часть 

2. Содержательный раздел 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освое-

ния во 2 младшей группе детей в возрасте от трѐх до четырѐх лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

В сфере социальных отношений: 

-Развивать эмоциональную отзывчивость, способ-

ность откликаться на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, различать и понимать от-

дельные эмоциональные проявления, учить пра-

вильно их называть; 

-Обогащать представления детей о действиях, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении; 

-Поддерживать в установлении положительных 

контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

-Оказывать помощь в освоении способов взаимо-

действия со сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности; 

-Приучать детей к выполнению элементарных пра-

вил культуры поведения в ДОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В области формирования основ гражданствен-

ности и патриотизма: 

-Обогащать представления детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в различных видах 

-Создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, 

говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

-Способствует различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и 

пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует раз-

нообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадо-

вать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характери-

зующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет под-

ражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

-Обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отно-

шение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведения-

ми, отражающими отношения между членами семьи. 

-Создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упраж-

нения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, кото-

рое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распо-

знавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных дей-

ствиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникно-

вения между детьми договоренности. 

-Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здоро-

ваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

 

-Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объ-

ектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места время-

препровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родно-
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деятельности. 

 

 

 

В сфере трудового воспитания: 

-Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в 

семье, формировать представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных 

на заботу о детях (мытье посуды, уборка помеще-

ний группы и участка и прочее) и трудовые навы-

ки; 

-Воспитывать бережное отношение к предметам и 

игрушкам как результатам труда взрослых; 

-Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать самостоятель-

ность, уверенность, положительную самооценку; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В области формирования основ безопасного по-

ведения: 

-Развивать интерес к правилам безопасного пове-

дения; 

-Обогащать представления о правилах безопасного 

поведения в быту, безопасного использования бы-

товых предметов и гаджетов, исключая практиче-

ское использование электронных средств обучения. 

го края, восхищается природными явлениями. 

-Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

 

-Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделя-

ет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свой-

ствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребеенку (картон, бума-

га, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из раз-

ных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома 

и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккурат-

ное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, ри-

сования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при пра-

вильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на заня-

тие и тому подобное). 

-Поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: 

одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (рас-

чесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упраж-

нения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении дей-

ствий по самообслуживанию. 

-Организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повы-

шения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

 

-Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила ис-

пользования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использова-

ния бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

-Использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребенка 

пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так да-

лее. 

-Обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно 

убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на 

прогулку, во время совместных игр. 

-Рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обра-

щает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представи-

телей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с 
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детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: ря-

дом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

-Поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного 

возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы уп-

ражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на при-

общение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", 

"Труд".  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и 

лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, уме-

ния соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание   Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

1. Развитие игровой деятельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные игры 

* Театрализованные игры 

* Дидактические игры 

2.Приобщение к элементарным обще-

принятым нормам и правилам взаимоот-

ношения со сверстниками и взрослыми 

 

Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение 

художественной литературы, видеоинфор-

мация, досуги, праздники, обучающие иг-

ры, досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, досуговые игры с 

участием воспитателей 

В соответствии с режимом дня Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей на 

основе их опыта). Вне игровые фор-

мы: 

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 
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Беседы, обучение, чтение худ. литературы, 

дидактические игры, игровые занятия, сю-

жетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры с несколь-

кими партнерами, пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во время утренне-

го приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры (объ-

яснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки 

(объяснение, напоминание) 

Игровая деятельность, дидактиче-

ские игры, сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

3. Формирование гендерной, семейной и 

гражданской принадлежности   

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

Игровые упражнения, 

познавательные беседы, дидактические 

игры, праздники, музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, дидактиче-

ская игра, настольно-печатные игры 

1. 4. Формирование 

основ собственной безопасности  

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

Беседы, обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические и настольно-печатные иг-

ры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность 

Для самостоятельной игровой дея-

тельности -   разметка дороги вокруг 

детского сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность 

5.Развитие трудовой деятельности 

5.1. Самообслуживание Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых ситуаций 

Показ, объяснение, обучение, наблюдение.  

Напоминание  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков самообслуживания 

Дидактическая игра Просмотр ви-

деофильмов 

5.2. Хозяйственно-бытовой труд Обучение, наблюдение 

 поручения, рассматривание иллюстраций. 

Чтение художественной литературы,  

просмотр видеофильмов,  

Обучение, показ, объяснение,   

Наблюдение.  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков самостоятельных 

трудовых действий 

Продуктивная деятельность, 

поручения,  

совместный труд детей  

 

5.3.  Труд в природе Обучение, совместный труд детей и взрос-

лых, беседы, чтение художественной лите-

ратуры 

 

Показ, объяснение, обучение наблюдение  

Дидактические и развивающие игры.  

Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению заботливого отношения к при-

роде.  

Наблюдение, как взрослый ухаживает за 

растениями и животными.  

Продуктивная деятельность,  

тематические досуги 



13 

Наблюдение за изменениями, произошед-

шими со знакомыми растениями и живот-

ными 

5.4. Формирование первичных представ-

лений о труде взрослых 

Наблюдение, целевые прогулки, рассказы-

вание, чтение. Рассматривание иллюстра-

ций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, дидактические игры. 

Практическая деятельность 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

-Формировать представления детей о сенсорных 

эталонах цвета и формы, их использовании в само-

стоятельной деятельности; 

-Развивать умение непосредственного попарного 

сравнения предметов по форме, величине и количе-

ству, определяя их соотношение между собой; по-

могать осваивать чувственные способы ориенти-

ровки в пространстве и времени; развивать иссле-

довательские умения; 

-Обогащать представления ребенка о себе, окру-

жающих людях, эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам; 

-Конкретизировать представления детей об объек-

тах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт уча-

стия в праздниках; 

-Расширять представления детей о многообразии и 

особенностях растений, животных ближайшего 

окружения, их существенных отличительных при-

знаках, неживой природе, явлениях природы и дея-

тельности человека в природе в разные сезоны го-

да, знакомить с правилами поведения по отноше-

нию к живым объектам природы. 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

-Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощу-

пывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержа-

ние представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя 

поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения 

принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками; 

-При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение 

сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сход-

ства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления: 

-Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространст-

венно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-

уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из 

большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 

между ними; 

-Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи 

данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше 

(позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

 Окружающий мир: 

-Педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное отношение к ро-

дителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ре-

бенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые си-
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туации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, гото-

вят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, пова-

ра, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отноше-

ние к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о раз-

нообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, ма-

ленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследо-

вания знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и дру-

гие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

 Природа: 

-Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группи-

ровать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объ-

ектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, ос-

торожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и заме-

чать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено на приобщение детей 

к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание   Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

1.Формирование элементарных 

математических представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в пространстве 

* ориентировка во времени  

Интегрированные деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические, развивающие, подвижные)  
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2. Детское экспериментирование Обучение в условиях специально оборудован-

ной полифункциональной интерактивной сре-

де 

Игровые занятия с использованием полифунк-

ционального игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования (ср. гр.) 

Простейшие опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с использова-

нием дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного сенсорного 

опыта в его практическую деятельность: пред-

метную, продуктивную, игровую) 

3.Формирование целостной кар-

тины мира, расширение кругозо-

ра 

* предметное и социальное ок-

ружение 

* ознакомление с природой 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, праздники, развлече-

ния 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Год Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

Формирование словаря: 

-Обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

-Активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи: 

-Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все глас-

ные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правиль-

ный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова 

и короткие фразы. 

Грамматический строй речи: 

-Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи име-

Формирование словаря: 

-Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, во-

ротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), неко-

торых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, фор-

мирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

-Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процес-

сов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания 

порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объек-

тов и явлений природы. 

Звуковая культура речи: 
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на существительные в форме единственного и множественного числа, обозна-

чающие животных и их детенышей; существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, ис-

пользовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей уме-

ние пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь: 

-Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рас-

сматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об 

игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литератур-

ных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

-Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с тер-

минами "слово", "звук" в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

-Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказ-

ки, рассказы, стихотворения); 

-Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и расска-

зывания (с наглядным сопровождением и без него); 

-Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

-Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибау-

ток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы 

из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

-Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совме-

стного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

-Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

-Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], 

[л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, форми-

рует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого ап-

парата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи: 

-Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласо-

вывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять суще-

ствительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия живот-

ных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - котенок, 

котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педа-

гога строить сложные предложения; 

-Закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наиме-

нования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образо-

вывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставоч-

ный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звуко-

подражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь: 

-Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого назы-

вать членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на кар-

тинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учи-

тывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

-Способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать во-

просы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог фор-

мирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, про-

щаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказыва-

ния из 2 - 3 простых фраз; 

-Способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказы-

вать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слу-

шать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

-Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет 

в речи детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на приобщение детей к цен-

ностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правиль-

ном, богатом, образном языке). 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

1.Развитие свободного 

общения со взрослыми 

и детьми  

 

3 -5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы 

 

- Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и сюжетными игрушками). 

- Обучающие игры с использованием предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, пес-

тушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание иллюстраций  

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, побужде-

ние, напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на зрительное восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, уточнение напоминание) 

 - формирование элементарного репли-

цирования. 

- Беседа с опорой на зрительное воспри-

ятие и без опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 

 

 

- Содержательное игровое взаимо-

действие детей (совместные игры с 

использованием предметов и игру-

шек) 

 

- Совместная предметная и продук-

тивная деятельность детей 

(коллективный монолог). 

 

- Игра-драматизация с использова-

нием разных видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

2.Развитие всех компо-

нентов устной речи  

 

3 -5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы 

 

- Артикуляционная гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии сюжетных карти-

нок, по картине 

Называние, повторение, слушание 

- Речевые дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; Чтение. Бе-

седа 

- Разучивание стихов 

- Речевые  

 

Совместная  

продуктивная и игровая деятель-

ность детей. 

Словотворчество 

- Игра- 

  

3.Практическое овла-

дение нормами речи 

(речевой этикет) 

3 -5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

-Досуги 

Образцы коммуникативных кодов взрос-

лого. 

- Освоение формул речевого этикета   

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая деятельность 

детей. 
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4.Формирование инте-

реса и потребности в 

чтении 

3-5 лет   

младшая и 

средняя 

группы 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, прием пи-

щи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры Беседы 

Театр 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

-Продолжать развивать художественное восприятие, под-

водить детей к восприятию произведений искусства (раз-

глядывать и чувствовать); 

-Воспитывать интерес к искусству; 

-Формировать понимание красоты произведений искусст-

ва, потребность общения с искусством; 

-Развивать у детей эстетические чувства при восприятии 

музыки, изобразительного, народного декоративно-

прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту ок-

ружающего мира, выраженного в произведениях искусст-

ва; 

-Формировать патриотическое отношение и чувство со-

причастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности; 

-Знакомить детей с элементарными средствами вырази-

тельности в разных видах искусства (музыке, изобрази-

тельном искусстве, театрализованной деятельности); 

-Готовить детей к посещению кукольного театра, выстав-

ки детских работ и так далее; 

-Приобщать детей к участию в концертах, праздниках в 

семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

Изобразительная деятельность: 

-Формировать у детей интерес к занятиям изобразитель-

ной деятельностью; 

-Формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; 

Приобщение к искусству. 

-Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального 

отклика на музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искус-

ства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной 

среды, природных явлений. 

-Формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в про-

цессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

-В процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, 

предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живо-

писными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

-Развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать 

у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полу-

ченные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

-Начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

-Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художест-

венный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей ви-

деть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании на-

родных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

-Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов 

и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 
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-Развивать у детей эстетическое восприятие; 

-Формировать умение у детей видеть цельный художест-

венный образ в единстве изобразительно-выразительных 

средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

-Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппли-

кации изображать простые предметы и явления, передавая 

их образную выразительность; 

-Находить связь между предметами и явлениями окру-

жающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

-Развивать положительный эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и качества предметов, на эсте-

тическую сторону явлений природы и окружающего ми-

ра; отображать свои представления и впечатления об ок-

ружающем мире доступными графическими и живопис-

ными средствами; 

-Формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и 

уточнения восприятия особенностей их формы, пропор-

ций, цвета, фактуры; 

-Вызывать у детей положительный эмоциональный от-

клик на красоту природы, произведения искусства (книж-

ные иллюстрации, изделия народных промыслов, предме-

ты быта и другое); 

-Формировать умение у детей создавать как индивиду-

альные, так и коллективные композиции в рисунках, леп-

ке, аппликации; 

-Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

-Переводить детей от рисования-подражания к самостоя-

тельному творчеству; 

Конструктивная деятельность: 

-Совершенствовать у детей конструктивные умения; 

-Формировать умение у детей различать, называть и ис-

пользовать основные строительные детали (кубики, кир-

пичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); со-

оружать новые постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

-Формировать умение у детей использовать в постройках 

-Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно паль-

цы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей наби-

рать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; при-

учает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, се-

рый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег 

кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

-Формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбина-

ций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей уме-

ние создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем уча-

стке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

-Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, со-

единять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает де-

тей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные пред-

меты, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объеди-

нять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит де-

тей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать 

их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сто-

рону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, 

к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные компо-

зиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у 

детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

-Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

-Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся по-

стройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехуголь-
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детали разного цвета; 

Музыкальная деятельность: 

-Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на му-

зыку; знакомить детей с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, маршем; 

-Формировать у детей умение узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

-Учить детей петь простые народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их настроение и характер; 

-Поддерживать детское экспериментирование с немузы-

кальными (шумовыми, природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: вы-

соты, длительности, динамики, тембра; 

Театрализованная деятельность: 

-Воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театра-

лизованной игре, создавать условия для ее проведения; 

-Формировать положительные, доброжелательные, кол-

лективные взаимоотношения; 

-Формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей; 

-Формировать умение у детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

-Познакомить детей с различными видами театра (ку-

кольным, настольным, пальчиковым, театром теней, теат-

ром на фланелеграфе); 

-Знакомить детей с приемами вождения настольных ку-

кол; 

-Формировать у детей умение сопровождать движения 

простой песенкой; 

-Вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли; 

-Формировать у детей интонационную выразительность 

речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

-Развивать у детей диалогическую речь в процессе теат-

рально-игровой деятельности; 

-Формировать у детей умение следить за развитием дей-

ника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей 

к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у 

детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыг-

рывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педа-

гог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами 

песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музы-

ки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания 

словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септи-

мы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать зву-

чание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погре-

мушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, про-

тяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и 

веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и груст-

ных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

-Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

-Улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной но-

гой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них.  

-Способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных обра-

зов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, ле-

тают птички и так далее; 

-Активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих харак-

тер изображаемых животных; 

-Поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятель-

ности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с некоторыми детскими музы-

кальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также 

их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у 

детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирова-

ния, звукоизвлечения; 
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ствия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

-Формировать у детей умение использовать импровизаци-

онные формы диалогов действующих лиц в хорошо зна-

комых сказках; 

Культурно-досуговая деятельность: 

-Способствовать организации культурно-досуговой дея-

тельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональ-

ное благополучие и отдых; 

-Помогать детям организовывать свободное время с инте-

ресом; 

-Создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

-Создавать атмосферу эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

-Развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произве-

дений; 

-Формировать желание участвовать в праздниках и раз-

влечениях; 

-Формировать основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения. 

 

-поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследова-

нии качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

-Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами те-

атра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятель-

ности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косола-

пый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, ат-

рибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

-Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благо-

получие и отдых. 

-Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различ-

ным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмо-

сферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных расска-

зах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знако-

мит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на при-

общение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (при-

родного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внут-

реннего мира ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой дея-

тельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его ос-

воения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуально-

сти, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

Содержание   Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  
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Развитие 

продуктивной деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

  

Развитие 

детского творчества 

 

Приобщение к изобразительному искус-

ству 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Самостоятельная художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным материалом 

Постройки для сюжетных игр 

Развитие музыкально-художественной 

деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    творчество  

* Музыкально-ритмические движения  

* Развитие танцевально-игрового творче-

ства 

* Игра на детских музыкальных инстру-

ментах 

 

 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни:  

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 

детских музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, иллюст-

раций в детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей действитель-

ности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов компози-

торов (ср. гр.) 

- Празднование дней рождения 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных заняти-

ях; 

- во время умывания 

- в продуктивных видах 

деятельности 

- во время прогулки (в те-

плое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для самостоятельной музыкальной дея-

тельности в группе: подбор музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, теат-

ральных кукол, атрибутов для ряженья, ТСО. 

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные 

игрушки и шумовые инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Стимулирование самостоятельного выполнения танцеваль-

ных движений под плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных движений в образах живот-

ных, 

Концерты-импровизации Игра на шумовых музыкальных 

инструментах; экспериментирование со звуками, 

Музыкально-дидактические игры 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные задачи образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

-Обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимна-

стики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том чис-

ле музыкально-ритмические упражне-

ния), спортивные упражнения, подвиж-

ные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построе-

ниях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для актив-

ной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и сле-

дить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помо-

гая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементар-

ными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 
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-Развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координа-

цию, равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

-Формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической куль-

турой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

-Укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать усло-

вия для формирования правильной осан-

ки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности; 

-Закреплять культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая 

к здоровому образу жизни. 

 

Основные движения: 

-бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сза-

ди; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбра-

сывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

-ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя ру-

ками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимна-

стическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

-ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предме-

ты, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

-бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или 

вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловя-

щего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

-прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в об-

ратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 

- 5 см); 

-упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным 

шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шну-

ру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

-упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведе-

ние их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками коле-

ни; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

-упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; присе-

дание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

-музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, дер-

жась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопы-

вание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
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-педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

-педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, 

лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные 

и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия 

по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим 

движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной дея-

тельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

-Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

-Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

-Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

-Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чис-

тоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной дея-

тельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

-Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 

25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

-Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, воз-

можен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовно-

го и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни 

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реализуемая в ходе Самостоятельная деятель-
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режимных моментов  ность  

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, бро-

сание, метание, ловля; пол-

зание, лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые упражнения; рит-

мические упражнения. 

2.Общеразвивающие уп-

ражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные упражнения 

5.Активный отдых 

6. Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

3-5 лет,  

 мл, средняя 

группы 

 

НОД по физическому вос-

питанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию: 

-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный ком-

плекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по ини-

циативе воспитателя 

(сюжетно-дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, чтение художественных произведе-

ний, личный пример, иллюстративный материал 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные движения 

Сюжетно-ролевые игры 
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Модель оздоровительного режима воспитанников дошкольных групп 

Содержание Возрастные группы 

 I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготови-

тельная 

группа 

1. Элементы повседневного 

закаливания: 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей 

1.1. Воздушно-

температурный режим: 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

 

 в группе t +210…+230 С 

   в спальне t +190…+200 С 

1.2. Проветривание: 

- одностороннее проветри-

вание  

(разрешено в присутствии 

детей) 

 

 

 Проводится в теплое время года 

- сквозное проветривание  

(проводится в отсутствии 

детей): 

Проводится кратковременно не менее 10 мин через каждые 1,5 ч. 

Допускается снижение температуры не более чем на 2-4 градуса 

- утром, перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной 

- перед возвращением де-

тей с прогулки 

t +210 С t +210 

С 

t +210 С t+200 С t+200 С t+200 С 

- во время дневного сна, 

вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении 

- дневной сон В теплое время года организуется при открытых окнах (избегая сквозняка) 

1.3.  Воздушные ванны: 

- прием детей на воздухе 

до t - 50 С до t-100 С 

 

- утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале или группе в облегченной одежде, в теплое 

время года – на воздухе 

- непосредственно образо-

вательная деятельность по 

физическому развитию 

В физкультурном зале при t +190 С 

Одно занятие проводится на воздухе при температуре до – 100 С 

- прогулка Одежда и обувь соответствуют погодным условиям в течение года 

до t – 150 С до t -200 С 

- хождение босиком Ежедневно в помещении детского сада после дневного сна. В теплое время года на улице при тем-

пературе воздуха от t +200 С и выше 

- дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в 

помещении 

t+190 С t+200 С 

- физические упражнения Ежедневно  

- после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

- гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой прохладной температу-

ры, полоскание полости рта теплой водой или отварами из 

трав 

Умывание, мытье рук до локтя 

прохладной водой, полоскание 

полости рта и горла прохладной 

водой или отварами из трав 

- хождение босиком по 

дорожкам «здоровья», «со-

левым дорожкам» 

Проводится ежедневно после дневного сна 

1.4. Фитоаромотера-

пия 

Проводится ежедневно в период высокой простудной заболеваемости 

1.5. Фитонцидотера-

пия 

Проводится ежедневно в период высокой простудной заболеваемости 

Полоскание полости рта 

после еды 

Проводится ежедневно после каждого приема пищи 
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Здоровьесберегающие технологии, используемые в дошкольных группах 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) Дошкольные группы ежедневно  

2. Хождение по корригирующим дорожкам после сна Младшая группа ежедневно 

3. Контрастное обливание ног Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

4. Сухое обтирание Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 

5. Ходьба босиком Все группы ежедневно 

6. Облегченная одежда Все группы ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. Витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

3. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. Полоскание рта после еды Ежедневно 

Медицинские мероприятия 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание По эпид. показаниям 

6. Организация и контроль питания детей Ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные мероприятия 

1. Корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, 

зрение) 

Ежедневно 

2. Зрительная гимнастика Ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика Ежедневно 

5. Динамические паузы Ежедневно 

6. Релаксация 2-3 раза в неделю 

7. Музотерапия Ежедневно 

8. Сказкотерапия Ежедневно 

Образовательные мероприятия 

1. Привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно 
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик 

Образовательная деятельность в учреждении включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до за-

вершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидер-

ские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятель-

ная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

  Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо-

лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребенка.  

Режимный процесс Задача режимного про-

цесса 

Образовательная деятельность 

Утренний отрезок 

времени 

Включить детей в общий 

ритм жизни учреждения и 

группы, создать у них бод-

рое, жизнерадостное на-

строение 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры не-

большими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

-Беседы с детьми по их интересам, развивающее обще-

ние педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

-Практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурногигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие); 

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, тру-

дом взрослых; 

-Трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и дру-

гое); 

-Индивидуальная работа с детьми в соответствии с зада-

чами разных образовательных областей; 

-Продуктивная деятельность детей по интересам детей 



29 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

-Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровь-

есберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

Занятие Занятие рассматривается 

как дело, занимательное и 

интересное детям, разви-

вающее их; как деятель-

ность, направленная на 

освоение детьми одной 

или нескольких образова-

тельных областей, или их 

интеграцию с использова-

нием разнообразных форм 

и методов работы, выбор 

которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими.  

Оно может проводиться в виде образовательных ситуа-

ций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих со-

держание образовательных областей, творческих и ис-

следовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организо-

вывать образовательную деятельность с учетом интере-

сов, желаний детей, их образовательных потребностей 

Прогулка Укрепление здоровья, 

профилактика утомления, 

физическое и умственное 

развитие детей, восстанов-

ление сниженных в про-

цессе деятельности функ-

циональных ресурсов ор-

ганизма 

 

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, на-

правленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-Подвижные игры и спортивные упражнения, направ-

ленные на оптимизацию режима двигательной активно-

сти и укрепление здоровья детей; 

-Экспериментирование с объектами неживой природы; 

-Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом); 

-Элементарная трудовая деятельность детей на участке 

ДОО; 

-Свободное общение педагога с детьми, индивидуаль-

ную работу; 

-Проведение спортивных праздников (при необходимо-

сти) 

Образовательная дея-

тельность, осуществ-

ляемая во вторую 

половину дня 

 -Элементарная трудовую деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 

игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры не-

большими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

-Опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое; 

-Чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации; 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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  В течение дня организуются разнообразные культурные практики, ориентирован-

ные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Образовательная 

 область 

Виды деятельности, культурные практики 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая: сюжетно-ролевые игры, Режиссѐрские игры 

Игровые тренинги, Игра-беседа, Игровые обучающие ситуации, 

Проблемные ситуации, Игры-путешествия 

Игры-развлечения, Игры-аттракционы, Игры-события 

-коммуникативная 

-элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный бы-

товой труд 

-проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирова-

ние, экологические практикумы, экологически ориентированная 

трудовая деятельность 

-природоохранная практика, акции, природопользование, коллек-

ционирование, сбор гербариев 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

 

Познавательное  

развитие 

 

-Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

-коммуникативная 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал 

-проектная деятельность, экологические практикум, природо-

охранная практика, акции, природопользование, коллекциониро-

вание, сбор гербариев, моделирование 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

Речевое развитие 

-Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы 

-Коммуникативная 

-Восприятие художественной литературы 

-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации)  

-проектная деятельность 

-театрализованная  

-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

-Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация, 

ручной и художественный труд) 

-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

-коммуникативная 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями)-

изобразительная деятельность  

-проектная деятельность 

-театрализованная 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

Физическое развитие 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями) 

-игровая деятельность: подвижные игры, народные игры 

-коммуникативная 

-проектная деятельность 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

Возрастные особенности видов детской деятельности и культурных практик 

Возрастная 

категория де-

тей 

Виды  

детской деятельности 

Культурные практики 

 

 

 

 

-Игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста 

-игры с правилами и другие виды игры 

-познавательно-исследовательская дея-

тельность (исследования объектов окру-

жающего мира и экспериментирования с 

ними);  
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Младший до-

школьный 

возраст  

 

-коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие со взрослыми и сверст-

никами) 

-восприятие художественной литературы и 

фольклора  

-самообслуживание и элементарный быто-

вой труд (в помещении и на улице); -

конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

-изобразительная деятельность (рисования, 

лепки, аппликации)  

-музыкальная деятельность (пение, музы-

кально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); -

двигательная деятельность (овладение ос-

новными движениями)  

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

  Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в дошкольном звене. Самостоятельная деятельность детей 

протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности 

ребенка осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритми-

ческих и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития де-

тей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, со-

образительности, поиска новых подходов; 

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

дошкольных группах, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результа-



32 

та; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребе-

нок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использо-

вать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобре-

ния, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения за-

дачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по-

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог снача-

ла стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи-

ровать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся по-

водом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4) Педагог акцентирует внимание на освоении ребенком универсальных умений организа-

ции своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: ставит цель (или 

принимает ее от педагога), обдумывает способы ее достижения, осуществляет свой замы-

сел, оценивает полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогаю-

щие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, на-

глядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы имеются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это новые игры и материалы, детали незна-
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комых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заклю-

ченные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива дошкольных групп 

СОШ п. Верхнеказымский с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях учрежде-

ния и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

  Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач (ФОП ДО 

стр.161 п.26.3.). 

  Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придер-

живается некоторых  принципов (ФОП ДО стр. 162 п. 26.4.). 

Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с родите-

лями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям (ФОП ДО стр. 163 п. 26.5.) 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений про-

светительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче-

ское здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное пита-

ние в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психоло-

гический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии не-

гативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), нанося-

щих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с ре-

комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз-

можностях учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя-

тиями, проводимыми в дошкольных группах; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нару-

шение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями): 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=162
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=162
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=162
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=163
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=ljwk9kblpi134835552&index=164
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Направление деятельности 

педагога 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

Диагностико-аналитическое Опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый 

ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей 

Просветительское и консуль-

тационное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гос-

тиные, родительские клубы;  

Информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для роди-

телей (законных представителей);, педагогические библиотеки для родите-

лей (законных представителей); сайт школы и социальная группа ВКонтак-

те;  

Медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совме-

стных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также 

и досуговую форму;  

Совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические ме-

роприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятель-

ность используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми 

в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в до-

школьной группе. Эти материалы сопровождаются подробными инструкциями по их ис-

пользованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом 

возрастных особенностей). Кроме того, активно используется воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представите-

лей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познаватель-

ных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семь-

ей и учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диа-

лог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять при-

чины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирова-

ние по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со 

стороны учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в 

освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач.  

2.5. Особенности организации педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе по-

лученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
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образовательной деятельности. 

В каждой возрастной группе два раза в год (сентябрь, май) проводится оценка ин-

дивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогами в рамках педагоги-

ческой диагностики.  

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью 

ребенка в различные периоды пребывания в учреждении. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Результаты педагогической диагностики оформляются в форме диаграмм   (при-

ложение 2). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представите). 

 

 

Обязательная часть 

3.Организационный раздел 

3.1. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Организация воспитательно-образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком (приложение 1), учебным планом (приложе-

ние 2), расписанием непосредственно образовательной деятельности (приложение 3). 

  Представленный учебный план, расписание непрерывной образовательной дея-

тельности призваны обеспечить единство и преемственность основных видов детской дея-

тельности   (игровая, двигательная, изобразительная, музыкальная и др.)  через организа-

цию непосредственно-образовательной деятельности по всем направлениям развития де-

тей и следующим   образовательным областям и их интеграцию: социально- коммуника-

тивное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно- эстетиче-

ское развитие, физическое развитие.  

  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Три раза в год орга-

низуются каникулы, во время которых проводятся праздники и развлечения. В дни кани-

кул и в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, развлечения. В теплое время года непосредственно образовательная деятель-

ность осуществляется на участке во время прогулки. 

Домашние задания воспитанникам не задают. 

  В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, в том числе 

проектной, а также в самостоятельной деятельности детей. Примерное годовое комплекс-

но-тематическое планирование представлено в (приложении 4).  

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной сре-

ды во второй младшей группе 

Развивающая предметно- пространственная среда рассматривается как часть образо-

вательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС дошкольных групп вы-
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ступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и при-

влекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория дошкольных групп, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 

обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, мате-

риалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недос-

татков их развития. 

РППС дошкольных групп создается как единое пространство, все компоненты кото-

рого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масшта-

бу, художественному решению. 

РППС второй младшей группы обеспечивает возможность реализации разных ви-

дов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с по-

требностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возмож-

ностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС второй младшей группы содержательно насы-

щенная; трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС во второй младшей группе дошкольного образования обеспечивает условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

В группах дошкольного образования созданы условия для информатизации образо-

вательного процесса. Для этого в музыкальном зале, центре познания имеется оборудова-

ние для использования информационно-коммуникационных технологий в образователь-

ном процессе.  

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

 центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физ-

культурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории) в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие»; 

 центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для разви-

тия у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания обра-

зовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

 центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, пред-

меты-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

 центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстраци-

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E91029334C67B522E015D01A01931D28F573E6482D9C7B3210281A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
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онных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интегра-

ции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

 центр математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развиваю-

щие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементар-

ных математических навыков и логических операций в интеграции содержания обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

 центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реа-

лизации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

 центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расшире-

ние кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»;  

 книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для де-

тей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литерату-

ры, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познава-

тельных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

 центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организо-

вать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержани-

ем образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

 центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспи-

танников; 

 центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержа-

ния образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня в дошкольных группах предусматривает рациональное чередование от-

резков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспе-

чивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 

  Режим и распорядок дня установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, ус-

ловий реализации программы групп дошкольного образования, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них по-

степенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что по-

могает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

consultantplus://offline/ref=0112C1FE3735219880B005859F9CA5E9102F3E4563BE22E015D01A01931D28F573E6482D9C7B33122B1A831D66E5A6F8D5EA5A76706EAF5E27T9D
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деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе де-

тей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, те-

ряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это не-

обходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим жизнедеятельности воспитанников СОШ составлен так, что в нем сочетаются 

разные виды деятельности детей в течение дня: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и дли-

тельность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды за-

кономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
  Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту про-

должительность сна и других видов отдыха.  Ежедневная продолжительность прогулки 

детей составляет 3 часа. Прогулки организуются 2 раза в день в соответствие с графиком 

прогулок: в первую (до обеда – после занятий) и вторую половину дня (после дневного 

сна или перед уходом детей домой).  В группах младшего, среднего и старшего дошколь-

ного возраста прием детей также на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогул-

ки воспитатели организуют деятельность детей в соответствие с планом образовательной 

работы. 

  Общая продолжительность сна детей составляет 2 часа. При организации дневного 

сна детей педагогами используются технологии, обеспечивающие эмоциональный ком-

форт детей при засыпании (музыкальное сопровождение; дети младших групп спят с лю-

бимыми игрушками, принесенными из дома).  Детей с трудным засыпанием и чутким 

сном укладывают спать первыми и поднимают последними. Во время сна детей присутст-

вие воспитателя или помощника воспитателя обязательно. 

  Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используют-

ся все организованные формы двигательной активности   с широким включением подвиж-

ных игр, спортивных и физических упражнений.  Двигательная активность детей в орга-

низованных формах деятельности составляет не менее 50% всего объема суточной двига-

тельной активности. 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрас-

тных особенностей и состояния здоровья. При организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения. 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом воз-

раста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Учреждение обеспечи-

вает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологиче-

ских условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
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климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической куль-

турой должны проводиться в зале. 

  В режиме дня педагогами создаются условия для  самостоятельной  игровой дея-

тельности  детей: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных  игр, конструктивной, 

театрализованной деятельности и др. Самостоятельная деятельность детей дошкольного 

возраста   в режиме дня составляет не менее 3  часов. Педагогами осуществляется косвен-

ное руководство самостоятельной деятельностью детей. 

  В режиме дня педагогами дошкольных групп, организуется совместная деятель-

ность воспитателя с детьми, в процессе которой воспитателями организуется работа по 

физическому, познавательному, социально- коммуникативному, речевому, художественно 

– эстетическому развитию в соответствие с планом. 

          В летний период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, сокращается число занятий, некоторые режимные моменты переносятся на 

прогулочный участок.  

  При организации режима жизнедеятельности детей в течение дня    воспитателями 

реализуется содержание образовательных областей. 

 

Режим дня групп дошкольного образования СОШ п. Сорум 

№  

п/п 
Режимные моменты 

Возраст детей 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

1. 

Утренний приѐм. Познава-

тельно – игровая деятель-

ность 

07.00 –07.55 07.00 –07.55 07.00 –08.10 07.00 –08.10 

2. 

Утренняя гимнастика (в со-

ответствии с графиком про-

ведения) 

07.55 –08.00 07.55 –08.00 08.10 –08.20 08.10 –08.20 

3. Игровая деятельность 08.00 –08.30 08.00 –08.30 08.20 –08.30 08.20 –08.30 

4. 
Подготовка к завтраку, зав-

трак  
08.30 –09.00 08.30 –09.00 08.30 –09.00 08.30 –09.00 

5. 
Непосредственно образова-

тельная деятельность 

09.00 –09.10 

 

09.00 –09.15 

09.25 –09.40 

09.00 –09.25 

09.35 –10.00 

09.00 –09.30 

09.40 –10.10 

10.20 –10.50 

6. 
 Познавательно-игровая дея-

тельность 
09.10 –09.30 09.40 –10.30 10.00 –10.30 - 

7. Второй завтрак 09.30-10.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.50-11.00 

8. Прогулка 10.00 –11.00 11.00 –12.00 11.00 –12.00 11.00 –12.00 

9. Подготовка к обеду, обед 11.00 –12.00 12.00 –13.00 12.00 –13.00 12.00 –13.00 

10. Сон 12.00 –15.00 13.00 –15.00 13.00 –15.00 13.00 –15.00 

11. 

Постепенный подъѐм, оздо-

ровительная гимнастика по-

сле сна, закаливающие про-

цедуры, полдник 

15.00 –15.40 15.00 –15.40 15.00 –15.30 15.00 –15.30 

12. 

Непосредственно образова-

тельная деятельность, само-

стоятельная деятельность 

детей, труд 

15.40 –15.50  

 

15.40 –15.55  

 

15.30 –16.55 

 

15.30 - 16.00 

 

13. 

Подготовка к прогулке, са-

мостоятельная деятельность 

детей на прогулке 

15.55 –18.00 15.55 –18.00 16.55 –18.00 16.00 –18.00 

14. Подготовка к ужину, ужин 18.00 –18.30 18.00 –18.30 18.00 –18.30 18.00 –18.30 

15. 
Познавательно-игровая дея-

тельность, уход домой 
18.30 –19.00 18.30 –19.00 18.30 –19.00 18.30 –19.00 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-

бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 

Организация питания 

  Одним из основных показателей качества жизни и здоровья детей является обес-

печение детей питанием в соответствие с установленными нормами. 

  Организация питания детей осуществляется в установленные часы приема пищи по   

графику. График приема пищи составляется на учебный год. В процессе организации пи-

тания детей в группах воспитателями организуется работа по воспитанию у детей куль-

турно - гигиенических навыков, культуре поведения за столом, формированию навыков 

самообслуживания.  

 В  дошкольных группах  для  детей  организуется  5-ти  разовое  питание на осно-

вании  разработанного цикличного меню для дошкольных образовательных учреждений 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Новосибирским на-

учно исследовательским институтом терапии и профилактики медицины», 2021 год в со-

ответствии с технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с 

учетом времени года. Рациональное питание является одним из основных факторов внеш-

ней среды, определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое непосред-

ственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья малыша. 
За выполнением натуральных норм продуктов ведѐтся постоянный контроль (еже-

месячно, ежеквартально и ежегодно). При отсутствии каких – либо продуктов проводится 

их замена на равноценные, согласно утверждѐнным таблицам. Для детей с аллергически-

ми заболеваниями составляется отдельное меню. Систематически проводится контроль за 

технологией и качеством приготовления пищи, а также за закладкой основных продуктов 

(мясо, рыба, сахар, творог и др.) и выходом готовой продукции. Ведется постоянный кон-

троль за организацией питания детей в группах.    

  В дошкольных группах осуществляется работа с сотрудниками по повышению ка-

чества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рацио-

нального питания в семье, с детьми- дошкольниками по формированию представлений о 

правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности 

питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежеднев-

ное меню за время пребывания в группе. 

  В процессе организации питания, осуществляется воспитание культуры поведе-

ния за столом. Профессиональная обязанность воспитателя - обучить ребенка правилам 

столового этикета. Это обучение происходит как на специально организованных занятиях, 

так и во время приема пищи.  

  Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое со-

блюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и 

хранения пищи. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1. «Краеведческая азбука» 

Программа «Краеведческая азбука» активно включается во все формы работы и 

детские культурные практики: 

-в непосредственно образовательную деятельность (занятия); 

-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития 

ребѐнка; 

-в культурно – досуговую деятельность; 

-в самостоятельную деятельность детей; 

-в совместную деятельность с родителями воспитанников; 

-в работу с социумом. 

2. «Безопасность дошколят» 

Воспитание у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности активно включа-

ются во все формы работы и детские культурные практики: 

-в непосредственно образовательную деятельность (занятия); 

-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития 

ребѐнка; 

-в культурно – досуговую деятельность; 

-в самостоятельную деятельность детей; 

-в совместную деятельность с родителями воспитанников; 

-в работу с социумом. 

Программа по обучению основам безопасности жизнедеятельности реализуется во 

всех дошкольных группах: младшей, средней, старшей и подготовительной. 
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Приложение 1 

План взаимодействия с семьями воспитанников на 2024 – 2025 учебный год 

 

Название ме-

роприятий 

Цель проведения меро-

приятий 
Сроки 

Участники 

мероприятия 
Ответственные 

Оформление 

информацион-

ных стендов в 

группах, в холле 

детского сада. 

- Распространение педа-

гогических знаний среди 

родителей.                                                       

           -Активация роди-

тельского внимания к 

вопросам воспитания, 

жизни ребѐнка в детском 

саду. 

август-

сентябрь 

Родители 

 2 младшей 

группы 

воспитатели 

Консультация: 

 « Всѐ о детском 

питании» 

Формирование единого 

подхода к правилам пи-

тания ребѐнка в дошко-

льных группах. 

сентябрь 

родители  

2 младшей 

группы 

медицинский 

работник 

Групповое ро-

дительское соб-

рание  

 

 

 

 Знакомство родителей с 

правилами посещения 

детского сада, задачами 

воспитания на год, пра-

вила внутреннего распо-

рядка дня воспитанни-

ков. 

 Выборы родительского 

комитета. 

 Психологические и воз-

растные особенности де-

тей. 

сентябрь родители  воспитатели 

Анкетирование: 

«Чего вы ждѐте 

от детского сада 

в этом году» 

 Получение и анализ ин-

формации об отношении 

родителей к характеру и 

формам взаимодействия 

ДО с семьей, о готовно-

сти родителей участво-

вать в жизни детского 

сада. 

сентябрь родители  воспитатели 

Выставка дет-

ских работ «Да-

ры осени» 

 Привлечение внимания 

родителей к детскому 

творчеству. 

Формирование уважи-

тельного отношения к 

детским работам 

сентябрь родители всех 

возрастных 

групп 

воспитатели 

Утренники: 

«Ёлка в гости к 

нам пришла»; 

«День защитни-

ка Отечества»; 

«Праздник мамы 

и Весны»; 

Демонстрация творче-

ских способностей де-

тей, сформированных 

творческих умений и на-

выков.    Развитие эмо-

ционально-насыщенного 

взаимодействия родите-

лей, детей, работников 

ДО. 

декабрь, 

февраль, 

март 

 

родители  воспитатели, 

муз. руководи-

тель 
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Стенгазета «Ма-

лыши-крепыши» 

 Привлечение родитель-

ского интереса к здоро-

вому образу жизни. 

  

ноябрь родители всех 

возрастных 

групп 

воспитатели  

Консультации 

специалистов: 

«Что подарит 

Дед Мороз?», 

«Как дарить но-

вогодние подар-

ки» 

Повышение уровня пе-

дагогических знаний ро-

дителей. 

 Совершенствование  

психолого-

педагогических знаний 

родителей 

  

 

декабрь родители всех 

возрастных 

групп 

воспитатели  

Групповое ро-

дительское соб-

рание 

Профилактика ОРВИ. 

Как обезопасить детей от 

вирусных заболеваний. 

декабрь родители воспитатели, 

медицинский 

работник 

День открытых 

дверей: 

«Мы рады вас 

видеть!» 

«Правила и ре-

жим работы 

ДО» 

 

 Знакомство родителей с 

работой детского сада по 

всем направлениям об-

разовательной програм-

мы. 

 Повышение авторитета 

педагогического коллек-

тива ДО. 

 

январь родители всех 

возрастных 

групп 

воспитатели 

Консультации: 

«Ребѐнок и ком-

пьютер», «Что 

такое ЗОЖ», 

«Организация 

семейных про-

гулок» 

Совершенствование  

психолого-

педагогических знаний 

родителей 

Распространение педаго-

гических знаний среди 

родителей. 

Практическая помощь 

семье в вопросах воспи-

тания детей. 

Пропаганда здорового 

образа жизни. 

 

январь родители 2 

младшей 

группы 

воспитатели 

Групповое ро-

дительское соб-

рание 

 Знакомство родителей с 

промежуточными ре-

зультатами  воспита-

тельно-образовательной 

работы. Активизация пе-

дагогических умений 

родителей 

февраль родители  воспитатели 

Стенгазета 

«Лучше папы 

друга нет» 

 Демонстрация уважи-

тельного отношения к 

роли отца в воспитании 

ребѐнка. 

Формирование атмосфе-

ры общности интересов 

детей, родителей и кол-

февраль родители  воспитатели 
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лектива ДО 

Стенгазета: 

«Мама, мамоч-

ка, мамуля» 

Демонстрация уважи-

тельного отношения  к 

семейным ценностям. 

 Развитие позитивного 

отношения родителей к 

ДО 

март родители  воспитатели. 

Проведение 

субботников по 

благоустройству 

территории ДО 

 Формирование команд-

ного духа среди родите-

лей  

 Консолидация усилий 

работников ДО  по бла-

гоустройству террито-

рии. 

 Формирование положи-

тельных взаимоотноше-

ний между коллективом 

ДО и родителями. 

август, 

сен-

тябрь, 

апрель, 

май 

родители всех 

возрастных 

групп 

воспитатели, 

завхоз 

Групповое ро-

дительское соб-

рание 

 Подведение итогов вос-

питательно-

образовательной работы 

за учебный год. 

май родители  воспитатели 

Анкетирование 

«По результатам 

года» 

 Определение успешных 

мероприятий и форм ра-

боты с семьѐй в про-

шедшем году. 

 Выявление и анализ 

причин неудовлетворѐн-

ности родителей воспи-

танием и обучением в 

ДО 

  

май родители  воспитатели,  

Консультации: 

«Путешествие с 

малышом», «Ре-

бѐнок на доро-

ге». 

 Обогащение педагоги-

ческих знаний родителей 

о том, как сделать отдых 

с ребѐнком интересным 

и привлекательным. 

май, 

июнь 

родители  воспитатели 

Конкурс на 

лучший летний 

головной убор. 

 Активация включѐнно-

сти родителей в интере-

сы и потребности ребѐн-

ка. 

 Развитие творческого 

взаимодействия ДО и 

семьи 

июнь Родители всех 

возрастных 

групп 

воспитатели 
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   Приложение 3 
 

   

Календарный учебный график  

на 2024-2025учебный год 

 

 

Содержание 

Вновь организованные 

группы для детей младше-

го дошкольного возраста 

Группы для детей от 3-х до 8 

лет 

Начало учебного года 01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Адаптационный период 01.09.2024 – 27.09.2024 - 

Диагностический период - 01.09.2024– 13.09.2024 

Учебный период 30.09.2024 – 25.10.2024 16.09.2024 – 27.10.2024 

Каникулы 28.10.2023 – 01.11.2024 28.10.2023 – 01.11.2024 

Учебный период 05.11.2024 – 20.12.2024 05.11.2024 – 20.12.2024 

Каникулы 23.12.2024 – 27.12.2024 23.12.2024 – 27.12.2024 

Учебный период 09.01.2025 – 21.02.2025 09.01.2025 – 21.02.2025 

Каникулы 25.02.2025 – 28.02.2025 25.02.2025 – 28.02.2025 

Учебный период 03.03.2025 – 02.05.2025 03.03.2025 – 02.05.2025 

Диагностический период    05.05.2025 – 16.05.2025    05.05.2025 – 16.05.2025 

Учебный период 19.05.2025 – 30.05.2025 19.05.2025 – 30.05.2025 

Летний оздоровительный пе-

риод 

01.06.2025– 31.08.2025 01.06.2025– 31.08.2025 

Продолжительность учебного 

периода (рабочих дней 

/недель) 

140 р.д. / 28 недель 150 р.д. / 30 недель 

 

Продолжительность учебной 

недели (дней) 

5 дней 

Режим работы  7.00 – 19.00 (12 ч.) 

Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни 
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Приложение 5 
 

 

 

Планирование непосредственно-образовательной деятельности в группах дошкольного образования СОШ п. Сорум 

на 2024-2025 учебный год 

группа время понедельник вторник среда четверг пятница 

Объем 

недельной 

образова-

тельной 

нагрузки 

II младшая группа 

9.00-9.15 Познание предметного и 

социального мира/ 

Исследование объектов 

живой и неживой при-

роды  

Математические представ-

ления  

Речевое развитие 

 

Лепка/Аппликация 

 

ИЗО (рисование)  

 

2 часа 

30 минут 

9.25- 9.40 Музыкальная деятель-

ность  

Физическая культура Физическая культура  Мир музыки Физическая культура  

на улице  
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